Svenska
Livraddningssallskapet

Ovningar/Lekar

Har kommer ett urval av olika dvningar och lekar som kan anvédndas for stora och sma. Alltifran hur du gér i
vattnet, olika vattenvanedvningar, gruppdvningar till hur man tar sig upp ur vattnet.
Fyll girna pa hir med dina egna 6vningar och lekar.

Livrdddningsévningar

* Bada med rdddningsvist.

*  Snurra med rdddningsvast.

* Snurra lodriétt och vagratt ikladd rdddningsvést.

» Fall i med rdddningsvist. Fall pa olika sétt och om mgjligt fran olika hojd.

* Bada med kldder och rdddningsvést.Bada, spring, lek iklddda langédrmade tr6jor och langa byxor. Glom
inte att gora lekar med kléder pa!

* Flyta och forflytta dig med livboj.
Forsok att ta dig fram pa sd manga olika sitt som mojligt.

» Kast till kamrat.
Kasta Hansalina och livboj till kamrat i vatten som ev. bar raiddningsvist.

* Bogsera kamrat.
G4, spring, simma eller pa annat sétt bogsera en kamrat i livboj.

* Isdubbar.
Lar dig anvénda isdubbar forst pa land dédrefter pd konstgjort isflak.

* Badvett, batvett, isvett
Lar dig bad-, bat och isvettsreglerna, ta hjdlp av Barnens Livrdddningskola - BLS, Krabbanboken
eller bad-, bat- och isvettsbilder.



